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En analfissur er et sar i form af en rift ved endetarmsabningen. Riften sidder typisk lige inden for endetarmsabningen
bagtil mod halebenet. Arsagen til en analfissur er ofte hard affering f.eks. pga. forstoppelse eller anden anal
problematik.

Analfissur

Analfissur er en af de mest almindelige anale lidelser, kun overgaet af haamorider, og pavirker folk i alle aldre dog
hyppigst blandt 20-40 arige.

”En ond cirkel”

Selve fissuren er harmlgs, men er MIKROTRAUME
ofte starten pa en "ond cirkel”, (f.eks. FORSTOPPELSE) AKUT ANALFISSUR

DARLIG

OPHELING
SMERTER

LOKAL ILTMANGEL
KRAMPAGTIGE SAMMENTRAKNINGER

| ENDETARMSABNINGEN

NEDSAT
BLODGENNEMSTR@MNING
Symptomer: | FISSUREN
— Smerter (kan veere intense og kommer ofte i forbindelse med
affaring)
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Behandling af analfissur med Levorag
— Beskytter (smarer og beskytter)
— Lindrer (reducerer smerter)

— Heler (forbedrer vaevshelingen)

Pakningsstorrelse:
20 x 3,5 ml enkeltdoseringstuber med indbygget applikator

Dosering*:

Anvend en engangstube to gange om dagen - morgen og aften
- 20 dage ved akut fissur
- 40 dage ved kronisk fissur

Medizin,
Produkt fir
Coaduvant for g s Behandiung o, A

Atment of Nalfissuren

anal fissyreg

Vigtigt at taenke pa:

Der findes ting i din hverdag, som kan forbedre helingen af din analfissur.

Det vigtigste er at sgrge for at din affgring altid er blgd, lind og let at komme af med. Faktorer der bla. kan bidrage til
dette er at holde tarmene i gang ved daglig motion (en gatur kan gagre undervaerker) og ikke mindst sgrge for en
fiberrig kost. | forbindelse med fiberrig kost er det mindst ligesa vigtigt at drikke rigelig med veeske. Fiberrig kost
kraever et stort indtag af veeske, da der ellers er risiko for at din affgring bliver for hard. Ved behov kan din laege evt.
anbefale milde affaringsmidler (Magnesia, Laktulose, Movicol), der kan kebes i handkeb pa apoteket. Ligeledes
anbefaler vi Deliclin seebe som med sin lave PH vaerdi pa 5, er seerligt velegnet til brug i omradet omkring
endetarmen.
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— Praktisk enkeldosis: standardiseret maengde og optimal hygiejne

Levorag®

— Kilar til brug: specielt designet applikator
— Preecis pafgring pa det enskede omrade
— |kke fedtet: pletter ikke og kan let vaskes af

— Kan anvendes af bade gravide og ammende

—  Nikkelfri
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Ingredienser: o

Levorag indeholder kun naturlige ingredienser, herunder

myoxinol som er en patenteret blanding af tarret hibiscus (Hawaii Blomsten).
Der findes Ingen rapporterede bivirkninger.

* Lees vejledningen pa emballagen far brug.

Webshop: www.levorag.dk
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