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Analfissur 
En analfissur er et sår i form af en rift ved endetarmsåbningen. Riften sidder typisk lige inden for endetarmsåbningen 
bagtil mod halebenet. Årsagen til en analfissur er ofte hård afføring f.eks. pga. forstoppelse eller anden anal 
problematik.  
 
Analfissur er en af de mest almindelige anale lidelser, kun overgået af hæmorider, og påvirker folk i alle aldre dog 
hyppigst blandt 20-40 årige. 

 
”En ond cirkel” 
Selve fissuren er harmløs, men er  
ofte starten på en ”ond cirkel”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Symptomer: 
- Smerter (kan være intense og kommer ofte i forbindelse med 

afføring) 

- Blødning (ses ofte på toiletpapiret) 

- Kløe 
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Behandling 
Behandling af analfissur med Levorag 

- Beskytter (smører og beskytter) 

- Lindrer (reducerer smerter) 

- Heler (forbedrer vævshelingen) 
 
Pakningsstørrelse: 
20 x 3,5 ml enkeltdoseringstuber med indbygget applikator 
 
Dosering*: 
Anvend en engangstube to gange om dagen - morgen og aften 

- 20 dage ved akut fissur 
- 40 dage ved kronisk fissur 

 
 
 
 

 
 
Vigtigt at tænke på: 
Der findes ting i din hverdag, som kan forbedre helingen af din analfissur.  
Det vigtigste er at sørge for at din afføring altid er blød, lind og let at komme af med. Faktorer der bla. kan bidrage til 
dette er at holde tarmene i gang ved daglig motion (en gåtur kan gøre underværker) og ikke mindst sørge for en 
fiberrig kost. I forbindelse med fiberrig kost er det mindst ligeså vigtigt at drikke rigelig med væske. Fiberrig kost 
kræver et stort indtag af væske, da der ellers er risiko for at din afføring bliver for hård. Ved behov kan din læge evt. 
anbefale milde afføringsmidler (Magnesia, Laktulose, Movicol), der kan købes i håndkøb på apoteket. Ligeledes 
anbefaler vi Deliclin sæbe som med sin lave PH værdi på 5, er særligt velegnet til brug i området omkring 
endetarmen. 
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Levorag® 
- Praktisk enkeldosis: standardiseret mængde og optimal hygiejne 

- Klar til brug: specielt designet applikator  

- Præcis påføring på det ønskede område 

- Ikke fedtet: pletter ikke og kan let vaskes af 

- Kan anvendes af både gravide og ammende 

- Nikkelfri 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ingredienser: 
Levorag indeholder kun naturlige ingredienser, herunder 
myoxinol som er en patenteret blanding af tørret hibiscus (Hawaii Blomsten). 
Der findes Ingen rapporterede bivirkninger. 
* Læs vejledningen på emballagen før brug. 
Webshop: www.levorag.dk 
 

SACOMED A/S 
Midtager 29 st.th. 
2605 Brøndby – Danmark  
Tel: +45 53 700 703 - mail: info@sacomed.com 
www.sacomed.com 
 

SACOMED A/S ∙ specialister inden for urologi, urogynækologi samt gastroenterologi - distribuerer medicinsk udstyr til hospitaler i Skandinavien 
Levorag Emugel® markedsføres og sælges af SACOMED i Danmark og Sverige. 

 


